
スタンプラリー開催！！

イベントタイムテーブル

スタンプラリー開催！！

参加費

対象会場

持ち物 着替え・おむつ・ミルク・バスタオル

産前～産後の子育て世帯

～休憩(12:15～13:15)～

おやこサイン

Rire～リール～ 増井よし◼講師

◼対象

◼参加費 ￥1,000/1家族

・4ヶ月頃～お話する前のお子さんとそのご家族

無料 ※ワークショップ参加時は
別途参加費がかかる場合がございます。

クレオ大阪南
大阪メトロ谷町線
「喜連瓜破」駅
1号出口
徒歩約5分

14:00
14:30

頭の形と向き癖のケア

整体サロンkaede 松本 大◼講師 無料◼参加費
◼対象 産後1ヶ月～5ヶ月くらい

14:45
15:15

家族みんなで
ベビーマッサージ

Rire～リール～ 増井よし◼講師

◼対象

◼参加費

◼備考

◼持参品 バスタオル、赤ちゃんの水分補給できるもの

￥1,000/1家族 (プレママ&パパは￥200)

・プレママ&パパには赤ちゃん人形をお貸しします。
・お子様が予防接種している場合、
接種後24時間以内は
マッサージを控えることになっています。

・2ヶ月頃～の赤ちゃんとそのご家族
・これから赤ちゃんを迎えられるプレママ、プレパパ

◼参加組数 定員8組

◼参加組数 定員8組

10:30
11:00

10:30-16:0010:30-16:00 ※10:00受付開始※10:00受付開始141466月月 日日 土

クレオ大阪南

喜連中学校

長居公園通
1号出口
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喜連瓜破駅

※ブースは予約された方を優先してお通しします。予約せずに来
た方には、空いている他のブースを案内した後、ご希望ブースに

【各ブースお申し込み&お問合せ】　

090-8528-0671TEL

❶お名前
❷参加人数
❸希望ワークショップ

お弁当&各ブースの参加申し込
みは、公式LINEまたは電話にて
右記内容をお伝えください。

公式LINE

絵本の読み聞かせ
読み手:奥野 彩香

15:30
16:00

ベビーヨガ

◼講師
◼対象

◼参加費

田中佳代
どなたでも参加できます

500 円

11:15
11:45

会場内で
飲食スペースあり

第3回

3ブース回ってスタンプを集めよう！
先着20名様に

お菓子の詰め合わせプレゼント！

スムージー講座

◼講師

◼参加費

安達 裕美子（親子カフェおとなり）

￥1,000（試飲2種類付き）

13:15
13:45 子供達も美味しく飲めて、

知らないうちに栄養も摂れる
スムージー作りのコツをお伝えします！赤ちゃんと遊ぼ♪

そんな気持ちでふれあいを楽しんでもらえたら♡
ふれあうことで さらに大好きを伝え合いませんか？

赤ちゃんとお手でお話しませんか？コミュニケーションを
さらに楽しく♪うれしい♪かわいい♡がどんどん増えて
いくきっかけに

赤ちゃんの頭の変形や向き癖でお悩みの方向けの講座
になります。なぜ変形や向き癖が起きるのかについての
説明や簡単なセルフケアをお伝えします。



イベントプログラム
楽しいワークショップがいっぱい！

￥1,000/20分

眼精疲労、お顔のたる
み、小顔、薄毛にもオス
スメ!頭皮下や肩首デコ
ルテのリンパを流して老
廃物を排出し、自律神
経や不眠を整えます。

カッサーでヘッドマッサージ
～リンパを流がして血流を良くしょう～

八木 ゆみ

パトリはフランス語で故郷と言う意味です。
私たちの所に来て下さった時には、ホッとして
頂き育児への不安を相談出来る場所になれ
ばと思い名付けました！育児はお腹の中に赤
ちゃんがやってきた時から始まっております。
妊婦さんも、産後のお母さん、育児中のお母
さん…そして同じく子どもを育てる家族の皆
さんにもご支援をさせて
頂きたいと思っておりま
す。是非、リラックスと楽
しいお時間をお過ごし下
さいませ。

看護師・助産師による育児相談

パトリの会

授乳スペース
あり!

ワークショップ中の
無料託児あり!

元気アップ&癒しのア
ロマスプレー作り。マ
マやパパが香りの力
で元気になったり、癒
されたり…ピュアな植
物の力を借りて。

お好きな香りでアロマスプレー作り

古木 ちえこ

￥500

スタンプラリー
開催！！

スタンプラリー
開催！！

3ブース回ってスタンプを集めよう！
先着20名様に
お菓子の詰め合わせ
プレゼント！

にてるかもしれない
にがおえ屋さん poi poi

にがおえキーホルダー

￥1,000～

お名前キーホルダー
や迷子札、メッセージ
タグにもなるにがおえ
入りのキーホルダーを
その場で作ってお渡し
します。

世界で一つのオリジナルベビーアイテムを作
ろう!お好きなシリコン
やビーズを用いて赤
ちゃんのための可愛い
歯固めやおもちゃホル
ダーを選んでいただき
ます。ご自身のものだけ
でなくプレゼントにもい
かがですか？

歯固めワークショップ

奥野 美鈴

￥2,500/1つ(2つ目以降割引あり)

センサリーボトルづくり

奥野 彩香

￥500/1つ
(2つ目からは300円)

小さなボトルに好き
なビーズやパーツを
入れてオリジナルお
もちゃ作り♪

可愛い似顔絵

末吉 良成

￥500/1枚

どうぶつのファン
キャップをかぶった似
顔絵を描きます♪

プチ手相鑑定

￥300/5分

手相から観る良心を
鑑定します♪

普段は撮影側にまわって
しまうパパとママ、ファミ
リーみんなで一緒に楽し
く記念撮影して写真に残
しましょう◎

パパママ赤ちゃん記念写真♡

山田 愛美

￥1,500/1カット・￥2,000/5カット

足裏リフレで血流をととのえる

二村 愛弓

￥1,000/20分

ホルモンバランスや体重の変
化で浮腫みやすくなるママの
足をリフレッシュ！

インスタフォローで半額になります！

みんなが安心して
食べられる小麦粉、
卵、乳製品を使わ
ないこだわりのハン
バーグ弁当です。
昼食にも間食にも
どうぞ。

おやこカフェ おとなり
お弁当販売

￥600

お弁当は要予約
※当日販売も少し用意しています。

ヘッドスパ&骨盤ケア

松本 大

￥1,000/30分

妊娠・出産で受けたお身体の
ストレスの軽減と、産後の気に
なる骨盤のケアを行います。

インスタフォローで半額になります！

※貴方に合った香りのご提案も
　させて頂きます


